
资源环境与建筑工程学院学子暑期“三

下乡”赴青海支教---23 天，用爱丈量

教育的高度

周旭（图左中一）

这个暑假，当多数人享受惬意时光时，资源环境与建筑

工程学院 2023 级地理科学专业学子周旭踏上了一段不同寻

常的旅程。7 月 29 日至 8 月 20 日，他远赴青海省泽库县宁

秀乡拉格日村，参加“海子计划”支教活动，在海拔三千多

米的高原上，用 23 天时间书写了一段关于爱与奉献的青春

故事。“海子计划”是昆山作业本公益基金会主办的西部支

教项目，面向西藏、青海、云南、四川、贵州、福建、陕西、

安徽等地区开展教育支援活动。项目自 2014 年启动，自 2017

年起每届分为寒暑两季实施，截至 2025 年，累计开展十二

届支教活动，招募志愿者数百人，服务学生数千名。



“当我摊开地图，问孩子们最想去哪里时，我看到的是

一双双望向远方、闪着光的眼睛。”周旭回忆起给孩子们上

的第一堂地理课，声音依然有些激动。在这所离县城还有漫

长山路的小学里，地理成了连接山内与山外的桥梁。他讲述

高原以外的山川湖海，孩子们则用稚嫩的笔触画出他们对远

方的想象。



生活条件非常艰苦，高原反应不时袭来。但比自然环境

更让周旭震撼的，是孩子们的情感世界。“许多孩子是留守

儿童，一年只能见到父母一次。有个小女孩悄悄告诉我，她

最喜欢冬天，不是因为下雪，而是因为父母会在过年时回

家。”



23 天的支教短暂却深刻。周旭说，这段经历让他重新认

识了教育的意义：“这次支教让我对作业本公益基金会“我

们不资助贫困，我们只鼓励勤奋”的理念有了深刻认识，偏

远山区的孩子们需要的不仅是知识，更是有人愿意走进他们

的世界，告诉他们：远方值得追寻，而你值得被看见。”



夕阳西下，当周旭踏上归途，身后是孩子们挥舞的小手。

这位地理学子用脚步丈量了教育的海拔高度，也在高原上留

下了关于爱与希望的坐标。愿我院学子以他为榜样，将青春

热血注入边远山区的教育事业，让我们共同行动，用爱与知

识为更多孩子照亮前行的道路，让希望的种子在每一片土地

上生根发芽。
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