
附件1：
赤峰学院2012年“心理健康教育宣传活动月”活动计划表

	活动时间
	活动主题
	活  动  内  容
	组织单位
	备 注

	5月
|

6月
	减少抱怨
展示风采

团队协作

沟通你我
	系列一：“心理健康教育活动月”启动仪式
	学生处
	地点：成教楼5楼活动中心

	
	
	系列二：“21天不抱怨”心灵环保活动
在活动月启动仪式上发起倡议，号召参与者开展为期21天的“不抱怨”活动，并发放紫手环及活动记录卡，活动月结束时回收记录卡并进行活动分享与发奖。
	学生处
	地点：成教楼5楼活动中心

	
	
	系列三：心理健康知识竞赛
举办 “赤峰学院第四届心理健康知识竞赛”， 以普及心理健康知识为宗旨，加强心理健康教育。
	学生处
教育科学学院
	学生处主办
教育科学学院承办

	
	
	系列四：心理情景剧比赛
举办心理情景剧比赛，使学生通过表演解读自己、解读生活，提高大学生心理健康素质。
	学生处
	比赛地点：音乐学院多功能厅

	
	
	系列五：趣味心理运动会
举办第五届“赤峰学院第四届心理运动会”，培养合作精神和团体凝聚力，加强竞争意识和相互信任度，提高大学生的心理素质和身体素质以及增强社会适应能力。
	学生处
	具体事宜另见相关通知

	
	
	系列六：系列心理健康培训
1、心理健康教育培训；

2、针对不同学生群体开展团体辅导、素质拓展训练等。
	学生处
各二级学院
	具体事宜另见相关通知

	
	
	系列七：现场咨询、心理电影展播等
1、心理问题解答——现场咨询

2、心理电影展播
	学生处
各二级学院
	具体事宜另见相关通知

	
	
	系列八：各二级学院特色的系列心理活动
	各二级学院
	


附件2:

赤峰学院2012年“心理健康教育宣传活动月”组委会名单
1、“心理健康教育宣传活动月”领导小组：
组  长：王曙光

副组长：张德华

成  员：徐利颖、张蕾、各二级学院党总支书记、分管学生工作领导
2、“心理健康教育宣传活动月”活动管理办公室：

主  任：徐利颖、张蕾

副主任：蔡晓军

成  员：付立巍、吴永胜、洪锁柱、各二级学院学工办主任、各二级学院团总支书记、大学生心理健康教育协会会长

附件3：
赤峰学院2012年“心理健康教育宣传活动月”表奖评审标准

本次“心理健康教育宣传活动月”以及在活动月期间进行的心理情景剧比赛、趣味心理运动会、心理健康知识竞赛等活动奖项设置具体如下：

1. 集体奖项评审标准

集体奖以二级学院为单位进行评定，心理健康活动月期间，学院将综合各二级学院的活动组织、开展等情况，评选出6个优秀组织单位，在活动月闭幕期间对获奖单位进行表彰并予以奖励，具体如下：

	活动类型
	评分项目
	评分标准
	备注

	学校活动
	启动仪式
	0-10
	根据参加启动仪式学生人数评定

	
	心理情景剧
	0-20
	根据是否参加心理情景剧比赛以及最终比赛成绩评定

	
	趣味心理运动会
	0-20
	根据是否参加趣味心理运动会以及最终比赛成绩评定

	
	心理健康知识竞赛
	0-20
	根据是否参加心理健康知识竞赛以及最终比赛成绩评定

	
	心理健康知识讲座
	0-5
	根据参加讲座学生人数评定

	
	不抱怨心灵环保活动
	0-10
	根据最终完成活动学生人数评定

	各学院活动
	活动计划及方案
	0-5
	根据活动计划是否详细、活动开展是否丰富等评定

	
	活动总结
	0-5
	根据总结是否详细、总结材料是否完整评定

	
	特色活动
	0-5
	根据活动是否具有特色评定

	合计
	100

	加分项目
	承办校级活动
	10
	二级学院承办校级活动在总分基础上加10分

	
	协办校级活动
	5
	二级学院协办校级活动在总分基础上加5分

	合计
	15


2. 个人奖项评审标准

	评奖项目
	评奖标准
	备注

	“21天不抱怨”心灵环保活动
	在活动月结束期间召集完成活动记录卡的学生进行分享活动，根据活动完成、卡片记录及分享表现等，分别评出一、二、三等奖，奖项比例为10%、30%、60%。
	50人，颁发奖品

	心理协会优秀会员
	根据活动月期间个人表现综合评定
	15人，颁发奖状及奖品


3. 心理情景剧比赛奖项评审标准（详情另见相关通知）

心理情景剧比赛以二级学院为单位组织参加，各参赛队伍人数限定为8人以内，共设团体奖、个人奖、优秀指导教师奖、最佳演员奖及优秀剧本奖等奖项，具体如下：

	评奖项目
	评奖标准
	备注

	团体一等奖
	根据剧本创作、剧情表现、演员表现、服装配乐等方面综合评定
	1名，颁发奖杯；队员发奖状及奖品；

	团体二等奖
	根据剧本创作、剧情表现、演员表现、服装配乐等方面综合评定
	2名，颁发奖杯；队员发奖状及奖品；

	团体三等奖
	根据剧本创作、剧情表现、演员表现、服装配乐等方面综合评定
	3名，颁发奖杯；队员发奖状及奖品；

	团体优秀奖
	根据剧本创作、剧情表现、演员表现、服装配乐等方面综合评定
	6名；队员发奖状

	优秀指导教师
	获得心理情景剧比赛一、二、三等奖剧目的指导教师
	6名，颁发奖状及奖金

	最佳演员奖
	评审小组根据演员表现评定
	2名，颁发奖状

	优秀剧本奖
	评审小组根据剧本创作评定
	3名，颁发奖状


4. 趣味心理运动会奖项评审标准（详情另见相关通知）

趣味心理运动会共有5项比赛项目，以二级学院为单位组织参加，每支参赛队伍队员为5人，奖项设置为团体奖和个人奖，具体如下：

	评奖项目
	评奖标准
	备注

	团体一等奖
	根据比赛项目得分总分确定
	1名，颁发奖状

	团体二等奖
	根据比赛项目得分总分确定
	2名，颁发奖状

	团体三等奖
	根据比赛项目得分总分确定
	3名，颁发奖状

	个人一等奖
	获得各比赛项目第一名的比赛队伍选手
	25（5项*5人/项）名，发奖品

	个人二等奖
	获得各比赛项目第二名的比赛队伍选手
	25（5项*5人/项）名，发奖品

	个人三等奖
	获得各比赛项目第三名的比赛队伍选手
	25（5项*5人/项）名，发奖品


5. 心理健康知识竞赛奖项评审标准（详情另见相关通知）

心理健康知识竞赛以二级学院为单位组织参加，每支参赛队伍队员为3人，奖项设置为团体奖和个人奖，具体如下：
	评奖项目
	评奖标准
	备注

	团体一等奖
	根据比赛分数确定
	1名，颁发奖杯；队员发奖状及奖品

	团体二等奖
	根据比赛分数确定
	2名，颁发奖杯；队员发奖状及奖品

	团体三等奖
	根据比赛分数确定
	3名，颁发奖杯；队员发奖状及奖品



