[bookmark: OLE_LINK39][bookmark: OLE_LINK40]“健康行动派，奔跑向未来"
校园跑（健步走）活动策划案
一、活动目的
倡导健康生活理念，提升学生身体素质，呼应“健康中国2030”国家战略，充分利用校园环境，强调科学运动与身心健康的协同发展，融入心理健康、营养科普等元素，营造积极向上的体质锻炼氛围。
二、活动主题
“健康行动派，奔跑向未来”
三、组织机构
主办:共青团赤峰学院委员会
承办：各二级学院团总支
协办：赤峰学院学生会、各二级学院学生分会。
四、活动对象
赤峰学院全体在校生学生（自愿参与）  
五、活动地点
赤峰学院校园内
六、活动时间
2025年全年
七、活动规则
自愿参加活动人员需使用Keep软件记录自己的运动轨迹与运动时间，每个月30日之前，向所属二级学院提供本月的运动轨迹与运动时间进行核销记录。
注：跑步（健步走）时间不限，地点学校校园内（在外实习实训学生，二级单位可根据实际界定），运动总距离月底清算。各二级学院团总支需严格审核，严禁瞒报、谎报、P图、代跑（走）等任何形式的作弊行为，校团委每月会同学校有关部门随机抽查相关材料，一经举报查明，取消之前全部二课成绩并向所属二级学院进行通报批评。
八、报送材料
各单位需统一填写《“健康行动派，奔跑向未来”校园跑参加人员统计表》（附件2），核对后在每月最后一天前将word电子版及相关佐证材料发送至学校团委邮箱cfxytw01@126.com，纸质版汇总表签字并加盖学院团总支公章后，交至崇德楼205室。
九、鼓励机制
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]每月累计跑（走）步距离三十公里，可申请“到梦空间”2分，综测按一次集体活动加分。
每月累计跑（走）步距离六十公里，可申请“到梦空间”4分，综测按二次集体活动加分。
每月累计跑（走）步距离九十公里，可申请“到梦空间”6分，综测按三次集体活动加分。
[bookmark: _GoBack]每月最高可申请“到梦空间”6分，综测三次集体活动加分，对于累计跑（走）步距离多者，将额外给予奖励。
相应的加分由各二级学院负责发放。
                                  
      共青团赤峰学院委员会
                                 2025年 4月22日   
