附件2
“趣味运动会”项目及规则
活动时间:3月21日 星期六
地点:田径运动场

	游戏名称
	分组
	游戏规则
	备注

	

运
转
乾
坤
球
	



八人一组
	八人一组，8名队员站在起点，握住把手将球举起超过肩膀。听到裁判发令后，队员们统一步伐从起点跑向终点，再从终点返回起点计时结束。过程中，队员不得将球脱手掉队，不得跨越跑道线，气球不能落地。如有队员脱手，1人脱手1次按违规1次处理。每违规1次，在成绩中时长加5秒。
	[image: 4ba19adc3d6530a45f3910fba1986b74_]
道具：充气球
计分细则：计时游戏
用时最短组获胜(违规时长加5秒)
(听从裁判指令,保证游戏公平开展，注意安全问题)

	
贪
吃
蛇
挑
战
	


六人一组
	六人一组，每三个人一齐将充气柱举过头顶，前后成员间夹1个瑜伽球，从起点步行至终点，再从终点返回起点。以团队最后1人通过起点线为计时结束。球掉落一次最终游戏时长加5秒。

	[image: 0dddfe1e63ae7c02e4711ac30efe2d26_]
道具：充气球 充气柱(每组2柱5球)
计分细则：计时游戏
用时最短组获胜(违规时长加5秒)
(听从裁判指令,保证游戏公平开展，注意安全问题)

	

无
敌
风
火
轮
	


十人一组
	十人一组，起点终点分别站5人，5名队员在起点后排成一竖排，站在彩虹带当中。游戏开始后，起点的成员在彩虹带中踱步，一同使彩带转动向前走，队伍最前端到达终点后将彩虹带交接给终点的成员，5名终点队员向起点出发，直至队伍最前端至起点线计时结束。
	[image: ]
道具：彩虹带
计分细则：计时游戏
用时最短组获胜
(听从裁判指令,保证游戏公平开展，
注意安全问题)

	


众
星
捧
月
	



十人一组
	十人一组，各队队员分别握住充气鼓的绳索，将鼓面水平抬起。比赛开始后，活力球被抛至鼓面上方，队员需通过同步发力，用鼓面稳稳接住并弹起活力球。若球掉落，将球捡起继续计数。比赛过程中，所有队员必须始终握住绳索，不得用手或身体其他部位接触球(捡球除外)，每触碰1次，总时长加5秒。时限3分钟。
	[image: e287c7e71446f31d60bae7355eb0a422]
道具：充气球 充气鼓
计分细则：限时游戏
规定时间内掂球数最多组获胜
(违规时长加5秒)
(听从裁判指令,保证游戏公平开展，
注意安全问题)

	
袋
鼠
跳
	

十人一组

	十人一组，起点终点分别站5人，第一人穿进袋子里，从起点跳到终点，下一人从终点出发跳到起点，依此类推，以团队最后1人通过起点线为计时结束。
	[image: IMG_256]
道具：袋鼠跳袋子
计分细则：计时游戏(违规时长加5秒)
用时最短组获胜

	
一
掷
圈
心
	


十人一组
	
十人一组，组内成员需要将圈套中摆放的物品，每人4次投掷机会。
	[image: 182dabcaed2daf595f17097c80bce1e9]
道具：套圈
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