附件2
第十五届趣味运动会项目及规则
活动时间：5月7日 星期三
地点：田径运动场
	游戏名称
	分组
	游戏规则
	备注
	道具

	
时空隧道
	五人一组
	五人一组，pk的队伍需要在起点，听到哨声开始后，队伍的人员需分别快速的穿过自己的黄绿色拱门、洞洞门以及红色拱门，骑上最后的道具，到达终点即为结束。用时最短者获胜。

	黄绿色拱门需要钻过去，红色拱门需要跨过去，以其他方式通过算犯规。最后的道具要求骑过去，玩家坐在中间的柱子上，两膝盖放在旁边的两条细的柱子上，挪动膝盖的方式骑过去，直接走过算犯规。[image: ]

	黄绿色拱门
洞洞门
红色拱门

	运转乾坤球
	八人一组
	八人一组，比赛开始前，8名队员站在起点，双手举起充气大气球过肩，做好准备。听到发令后，队员们统一步伐向终点奔跑。奔跑中，队员不得脱手掉队，不得跨越跑道线，气球不能落地。如有队员脱手，1人脱手1次按违规1次处理；若有队员掉队并摔倒在地，按违规1次处理。以团队最后1人通过起点线为计时停止。每违规1次，在成绩中加时5秒，用时少者名次排前。
	[image: 4ba19adc3d6530a45f3910fba1986b74_]
	充气气球

	合力建塔
	六人一组
	六人一组，小组成员每人牵拉一根绳索，通过大家共同拉绳来控制塔钩的升降、移动等动作。利用塔钩吊起盒块，将盒块依次往上搭建，目标是搭建出一个完整且稳固的塔。成员们只能通过拉绳索来操作，身体其他部位不能触碰盒块和道具，在规定时间内，率先完成10个合格搭建任务或者搭建得最出色的小组获胜。
	牵拉绳索过程中要注意力度和协调性，避免用力过猛导致绳索脱手等安全问题。
听从裁判对于规则执行情况的判定，保证游戏公平公正地开展[image: e67cd3ae1fb742a04d01024e03778e24_]

	盒块
吊起盒块的绳索
塔钩

	
贪吃蛇挑战
	六人一组
	六人一组，队员之间夹着瑜伽球，头顶柱子，从起点步行至终点。球掉落一次最终时间加5秒。用时最短者获胜。


	注意安全，球一旦掉落则加时5秒并从头开始。
[image: 0dddfe1e63ae7c02e4711ac30efe2d26_]
	每组瑜伽球5个，柱形充气柱2个

	
袋鼠跳
	五人一组
	五人一组，设置好比赛场地，五人分别间隔一定距离，终点不设置队员。每组起点第一人穿进袋子里，用跳跃的方式抱球移动到下一个人的位置，，把球交给下一人，再回到最开始的位置，依此类推，最后一人将球放进终点的球筐。所有球都送到终点的球筐后裁判示意举手。用时最短者获胜。
	
[image: IMG_256]
	袋鼠跳袋子
球

	飞矢入壶
	六人一组
	六人一组，组内成员轮流将箭矢投入壶中，每人每次投一支箭矢，规定时间内投进次数最多的小组获胜。

	[image: IMG_256]
	每组一个壶

	一掷圈心
	六人一组
	六人一组，组内成员需要将圈套在地面上摆着的物品，套种不同的物品会有不同的分数，最终记每队的总分，分数最高的队伍获胜。
	[image: IMG_256]
	[bookmark: _GoBack]公仔以及分数桩
套圈圈环

	同心鼓击球
	八人一组
	每组队员每人拉住同心鼓周围的一根绳子，将鼓面水平提起，使鼓离地面一定高度，一般在腰部左右。将球放在鼓面上，然后通过团队成员的协作，拉动绳子使鼓面振动，将球弹起并连续击打，使球在鼓面上保持跳动，不落地。游戏过程中，队员们只能通过拉动绳子来控制鼓面的运动，不能用手或身体其他部位直接触碰球。如果球在击打过程中落地，需要迅速将球捡起放回鼓面，继续击球，在规定时间内击球次数最多的小组获胜。

	[image: IMG_256]
	弹力球
同心鼓
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