赤峰学院新生人际交往团体活动策划方案

1、 活动名称：初相识·乐相知
2、 团体性质：非机构性团体、发展性团体

3、 团体目标：

1、 总体目标：增强团体成员的人际沟通能力，发现并改善他们与人交流的方式，懂得如何与他人相处更好。

2、 团体具体目标：

（1） 让团体成员在陌生的环境中与陌生的人接触，有意识的觉察自己的人际沟通方式。

（2） 通过团体活动、沟通、交流、分享，促进自我了解，正确看待自己的优缺点，探索自己在团队中的角色。
（3） 鼓励团体成员共同分享，达成共识，学会人际关系的处理，改善人际关系。
（4） 在活动过程中学习、反思、提高和成长。

4、 团体对象：

大一新生各40名
5、 团体规模：

240人。

6、 团体活动时间、地点

2016年10月23日 下午：13:50—17:30  图书馆南侧广场
7、 团队带领者：
心理咨询中心教师及心理协会成员。

团体活动项目
	单元
	主题
	目标
	活动内容
	时间安排
	材料

	初相识
乐相知
	有缘相识
（猎人与兔子）
	让新生体会在陌生的环境中，通过游戏的方式，发现自己的交往模式
	游戏规则：让同学两两结合，石头剪刀布，输的一方当兔子，赢得一方当猎人。2、兔子在便签纸上，写上自己的五个特征（外貌、性格、爱好等），不允许直接写姓名。投入到抽奖箱中，猎人在抽奖箱中抽出一张，然后根据便签纸上描写的特征在团队中找出属于你的兔子，找到后进行沟通与交流。看谁找到最快，看谁接触交流的兔子最多。看谁没有找到你的猎物。

分享：你在寻找猎物的过程中，是主动的还是被动的；遇到困难你是如何克服的，当你找到猎物后是什么样的感觉！
	40分钟
	彩色便签纸、
大纸箱、
笔（自带）、录像机、照相机、秒表

	
	组建团队
	由个体到团队的转变
	1、活动规则：请根据我的口令，手拉手组成相应人数的家庭。如：“爱意浓浓的两人世界”，则两名同学手拉手组成两口之家；“热热闹闹的七口之家”则七名同学手拉手组成七口之家。
	10分钟
	条幅

	
	团队熟悉
	促进沟通，营造团体气氛。
	1、根据分组，小组的人围成两大圈（里圈和外圈）里圈的人面朝外，外圈的人面朝里站好。2、围成两个同心圆之后，开始转动，内外圈旋转方向相反。3主持人喊停，面对面的两个人要彼此握手寒暄并相互自我介绍。4主持人说开始旋转，游戏继续进行。5、滚雪球。小组成员围成大圈，巩固之前的熟悉程度。比如说我是XX学院XX班级的XX,下一个同学说我是在XX学院XX班级的XX旁边的XX学院XX班级的XX旁边的XX.以此类推。
	20分钟
	

	
	团队建设
	增强团体的凝聚力
	1、小组成员熟悉后，要求各组根据小组的特点建立团队，选队长、起队名、对歌、团队造型2、给个小组8分钟的团队展示。
	60分钟
	扩音喇叭

	
	人椅
	团队的配合与其他团队间的竞争
	大家围成圈，前面的同学依次做到后面同学的腿上，看哪个团队坚持的时间长，并且能动起来。

	20分钟
	

	
	请在我背上留言
	总结收获，互道祝福
	1、每个人把自己想对某个人说的话、祝福、感谢写在便利贴上，然后贴在这个人的背上。2、总结、分享。
	10分钟
	便利贴纸（能写下几句话就行）


                                                      2016.10.12
