
附件1：
2015年第八届“趣味心理运动会”报名表

所属二级学院（盖章）：

	队长姓名
	
	联系方式
	

	  比赛项目
	成     员

	仙人指路

（每队4人）
	序号
	1
	2
	3
	4
	
	

	
	性别
	男
	女
	男
	女
	
	

	
	姓名
	
	
	
	
	
	

	摸爬滚打

（每队4人）
	序号
	1
	2
	3
	4
	
	

	
	性别
	男
	女
	男
	女
	
	

	
	姓名
	
	
	
	
	
	

	抢收抢种

（每队4人）
	序号
	1
	2
	3
	4
	
	

	
	性别
	男
	女
	男
	女
	
	

	
	姓名
	
	
	
	
	
	

	冒险者游戏（每队6人）
	序号
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	性别
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	
	姓名
	
	
	
	
	
	

	快乐抱抱爆（每队6人）
	序号
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	性别
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	
	姓名
	
	
	
	
	
	


附件2:
2015年第八届“趣味心理运动会”项目及规则

一、仙人指路

（一）游戏规则：

参赛选手4人（2男2女）。每组两人，共两组，每组队员中的A在比赛开始前蒙住双眼，由A背B，“仙人”B手中拿水并负责指引A“穿越荆棘”道路，双方只能通过语言沟通，被蒙住双眼的A必须按照比赛设定的路线，越过路障，直至将终点的容器灌满，才能放下B。

（二）注意事项：

如在行进过程中，A每碰路障一次或将B放下一次各加时5秒，参赛队员必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，犯规一次加时3秒，在最后计算时间时计入总时间。

（三）评分标准：比赛用时最短组获胜。

二、摸爬滚打

（一）游戏规则：

参赛选手4人（2男2女）。当比赛开始时，每个小组第1名选手以立定跳远（双手放于背后）的方式向前跳40米，与第2 名选手击掌后，第2名选手立即原地大象转5圈，然后往回跑40米，返回起点与第3名选手击掌后，第3名选手立即做5个蹲起后（蹲的过程中要求手触地），往回单腿蹦40米（途中可以双腿原地休息，休息后继续单腿蹦，但不许换腿），与第4名选手击掌后，原地吹爆一个气球并原地全力冲向终点。    

（二）注意事项：

1.前一名比赛队员到达后，下一名比赛队员开始继续下一项任务；

2.参赛队员必须在规定的赛道进行比赛，不许换道，犯规一次加时3秒。

（三）评分标准：比赛用时最短组获胜。

三、抢收抢种

（一）游戏规则：

参赛选手4人（2男2女），每隔10米放个杯子，共放4个杯子。第一名运动员手持装有4个乒乓球的纸篓起跑，依次将球放进沿途设置的4个杯中，跑到折返点后，把纸篓交给第二名选手，第二名选手返回，依次将球捡起并放进纸篓中，跑回起点交给队友，依次进行。去时必须把球种进杯中，回时收起，直到最后一人完成比赛结束。

（二）注意事项：

比赛过程中，要求乒乓球不能落地，每落地一次加时3秒，以计时的方式计算成绩。

（三）评分标准：比赛用时最短组获胜。

四、冒险者游戏

（一）游戏规则：

参赛选手6人（3男3女）。6名队员分两组分别站在场地两侧，一侧三人。要求冒险者遇到每个道具后完成相应要求，方可前进。跳绳十次，踢毽十次，算题5道，吹爆气球2个，转呼啦圈十次，将乒乓球从纸杯中吹出来。进行接力

（二）注意事项：

 比赛过程中，各个队员在完成任务时，注意任务的质量，质量不合格，会酌情减分。

（三）评分标准：比赛用时最短组获胜。

五、快乐抱抱爆

（一）游戏规则：

参赛选手6人（3男3女）。比赛开始后第一组队员背靠背(或胸对胸)夹住气球向场地的终点线移动，跨过障碍到达终点线后将球挤爆后下一组才能出发，所有队员最先通过者获胜。依次进行，在裁判计时开始时，队员移动途中手不得触球(除掉球外)，球掉落须将球重新放好后在掉落处继续行进。

（二）注意事项：

1、与样品气球差异很大的视为无效气球，以现场裁判判定结果为准。

2、夹运球过程中，气球落地会酌情减分。

（三）评分标准：比赛用时最短组获胜。

