附件2
体质测试考试内容及要求
[bookmark: _GoBack]根据教育部《国家学生体质健康标准》的规定，在校大学生每年需进行《标准》测试一次，测试成绩存入学生档案。学生毕业时《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。
为完成我校即将毕业的学生体质健康测试的补测工作,按照教育部《国家学生体质健康标准（2014年修订）》要求，结合当前疫情形势的影响学生不能返校，因此对往届毕业生及2022年全校《标准》测试成绩50分以下的同学补测工作做以下要求： 
1.实行线上补测的方式进行测试，学生在测试前出示身份证后进行测试，将测试过程录制视频后发送到邮箱903016102@qq.com（姓名+学号+班级形式发送）
2.凡在测试中弄虚作假、冒名顶替者，一律按照学校相关规定处理。
    3.测试前应注意休息，严禁在熬夜、感冒、发烧、空腹等身体不适的情况下参加测试，必要时听从医生的指导和建议。测试中如出现严重不适，应立即停止测试。
4.测试时间:要求在2022年5月15日前完成视频上传，望各二级学院及时通知相关学生。
5.测试项目：男生：立定跳远、俯卧撑；女生：立定跳远、仰卧起坐（一分钟）。
6.要求在录制视频时不能有停顿或录制其他与学生测试无关的视频否则成绩无效。一定是完整视频。一个项目一个视频。
7.体质健康测试联系赵老师，电话：13734769098；段老师，电话13904764448。
                  
