附件2：

[bookmark: _GoBack]赤峰大学2026年教工田径运动会竞赛规程

一、竞赛时间、地点
2026年6月16日至18日赤峰大学田径场
二、参赛单位
（一）赤峰大学各单位教职工
（二）赤峰大学附属单位员工
三、竞赛分组
教工组：A（青年）组（1991年1月1日及以后出生）
B（中年）组（1971年1月1日及以后出生）
C（老年）组（1971年1月1日以前出生）
四、竞赛项目
（一）教工A组男子组：100m、200m、400m、跳远、立定跳远、铅球、4×100m接力、4×400m接力
（二）教工A组女子组：100m、200m、400m、跳远、立定跳远、铅球、4×100m接力、4×400m接力
（三）教工B组男子组：100m、200m、400m、跳远、立定跳远、铅球、4×100m接力
（四）教工B组女子组：100m、200m、400m、跳远、立定跳远、铅球、
4×100m接力
（五）教工C组男子组：200m、立定跳远、铅球
（六）教工C组女子组：200m、立定跳远、铅球
（七）教工男、女跳绳比赛，不分组别（时限1分钟，每单位限报2人）
（八）趣味比赛项目袋鼠跳（不分组别，每个代表队8名运动员参赛，要求至少2名女运动员）
（九）男、女教工定点投篮（不分组别，时限1分钟）
（十）趣味比赛项目大脚板（不分组别每个代表队3名运动员参赛，要求至少1名女运动员）
（十一）趣味比赛项目陆地龙舟（不分组别每个代表队10名运动员参赛，要求至少5名女运动员）
（十二）教工10×200m混合接力赛（男子6人、女子4人）。此项比赛不分年龄组，各个单位只混合出一支参赛队伍。
五．报名及参赛办法
(一)参加比赛的单位需在2026年5月29日星期五下午18:00前完成网上报名，[image: 二维码]扫描图片二维码完成报名。每次扫描只能完成一人报名，如需多报可以重复扫码。如有疑问联系安辉老师。联系电话为13404862888。逾期未提交的单位将无法参与编排，后果自行承担。
(二)每位参赛教职工限报两项个人项目，每项个人项目限报两人参加，团体项目不受限，且不得跨年龄组报名。
六、积分及奖励办法
（一）单项取前六名，分别以7、5、4、3、2、1记分。前六名予以奖励；报名、参赛人数不足6人（含6人）的单项，减一录取，依次积分,分别奖励；对于报名、参赛人数不足3人（含3人）以下的项目，则取消该项目的比赛，并允许运动员在符合规定的前提下修改参赛项目。
（二）接力比赛教工组记分加倍，分别以14、10、8、6、4、2记分。
（三）教工组取团体总成绩前六名，予以奖励。
（四）两队或者两队以上积分相同，则以第一名多者名次列前，以此类推。
七、竞赛规则
本次运动会将统一执行由中国田径协会统一审定的最新《田径竞赛规则》。
八、其它事项
（一）参赛代表队运动员的号码布自备（规格20cm×24cm白底红字），比赛时要求运动员必须胸前背后佩戴号码布，否则一律不予参加比赛。
（二）教工组10×200m混合接力项目，其中2、4、6、8棒为女教工;1、3、5、7、9、10棒为男教工，报名时要详细注明。
（三）本次运动会最终解释权归赤峰大学工会委员会所有。
（四）各参赛单位运动员人身意外伤害保险由本单位负责缴纳。
（五）未尽事宜另行通知。
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